
Lunes (Monday) Martes (Tuesday) Miércoles (Wednesday) Jueves (Thursday) Viernes (Friday)

Semana 1 1

Primero JUDÍAS VERDES CON JAMÓN

Starter SAUTEÉD GREEN BEANS

Segundo

LENGUADO EN SALSA CON ZANAHORIA 

BABY

Main course SOLE FILLET IN SAUCE WITH BABY CARROT

Postre YOGUR

Dessert YOGHURT

Semana 2 4 5 6 7 8

Primero BRÓCOLI SALTEADO PATATAS A LA RIOJANA ARROZ BLANCO CREMA DE PUERRO Y ZANAHORIA PASTA CON BACON Y CHAMPIÑÓN

Starter SAUTÉED BROCCOLI POTATO AND CHORIZO STEW RICE CREAM OF LEEK AND CARROT PASTA WITH BACON AND MUSHROOMS

Segundo
HUEVOS FRITOS CON EMPANADILLAS CINTA DE LOMO CON ENSALADA ALBÓNDIGAS CON TOMATE POLLO ASADO CON MANZANA LENGUADO EN SALSA VERDE

Main course FRIED EGG WITH TUNA PATTIES PORK LOIN WITH SALAD MEATBALLS IN TOMATO SAUCE ROAST CHICKEN WITH ROAST APPLE SOLE FILLET IN SAUCE

Postre YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

Dessert YOGHURT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT

Semana 3 11 12 13 14 15

Primero LENTEJAS ESTOFADAS GUISANTES CON JAMÓN ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS MACARRONES CON TOMATE Y CHORIZO

Starter LENTIL STEW SAUTÉED PEAS MIX SALAD CREAM OF VEGETABLES PASTA WITH CHORIZO AN TOMATO SAUCE

Segundo

TORTILLA DE PATATA Y ENSALADA FILETE DE TERNERA Y VERDURITAS ASADAS   ARROZ  CALDOSO CON POLLO SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE 

CHAMPIÑÓN

MERLUZA A LA ROMANA CON 

BASTONCITOS DE BATATA

Main course
POTATO OMELETTE AND SALAD BEEF STEAK AND ROST VEGETABLES RICE AND CHICKEN STEW PORK LOIN IN MUSHROOM SAUCE BATTERED HADDOCK WITH SWEET POTATO 

STICKS

Postre YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

Dessert YOGHURT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT

Semana 4 18 19 20 21 22

Primero ARROZ 3 DELICIAS JUDÍAS VERDES CON JAMÓN SOPA CREMA DE ESPINACAS

Starter MIX FRIED RICE SAUTÉED GREEN BEANS SOUP CREAM OF SPINACH

Segundo
PECHUGA VILLAROY CON ENSALADA LOMO ASADO CON PATATA Y CEBOLLA

COCIDO COMPLETO
LASAÑA DE TERNERA CON ENSALADA

Main course CHICKEN VILLAROY WITH SALAD
ROAST PORK LOIN WITH PATATA AND 

ONION
FULL COCIDO BEEF LASAGNE WITH SALAD

Postre YOGUR NATILLAS VAINILLA O CHOCOLATE FRUTA FRUTA

Dessert YOGHURT CUSTARD (VANILLA OR CHOCOLATE) FRUIT FRUIT

Semana 5 25 26 27 28 29

Primero

Starter

Segundo

Main course

Postre

Dessert

Menú Comedor MARZO 2024

CELIACOS: Pasta y pan especial sin gluten, Pollo, carnes y pescados elaborados a sus condiciones de alergia.

ALÉRGICOS AL PESCADO: Sustitución por pollo, carne o huevo (Primeros platos sin ingredientes de pescado).

ALÉRGICOS AL LACTEO: Alimentos o productos sin lactosa (Elaborados, con alimentos sin lactosa)

ALÉRGICOS FRUTOS SECOS: Sin incrementar en la elaboración de las comidas ningún fruto seco.

ALÉRGICOS AL HUEVO: Elaboración de los alimentos sin huevo y sustitución de menú de huevo o tortilla por pollo, 

carne, pescado.

MENÚ MENSUAL ADAPTADO A CADA NIÑO ALÉRGICO


