
LA LLEGADA DE UN HERMANITO/A

La llegada de un nuevo bebé supone una inmensa alegría pero a la 
vez una nueva etapa de cambios en la estructura y rutinas 
familiares.
Los hermanos mayores felices por el nuevo miembro en la familia
tendrán que adquirir un nuevo rol. Estos cambios, pueden afectar 
al comportamiento produciéndose los conocidos “celos”.
Los celos son respuestas emocionales y subjetivas que 
experimentamos ante la idea de perder la vinculación afectiva con 
mamá y papá.
Los niños necesitan el cuidado de los padres y se dan cuenta que 
son el centro de las atenciones y emociones pero la nueva llegada 
de otro miembro todo cambia. 
También, pueden aparecer regresiones volviendo a etapas que ya 
tenía superadas pero estos cambios son normales ante la nueva 
situación.
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CÓMO MUESTRAN LOS NIÑOS LOS CELOS

- Cambios en su estado de ánimo sin causa aparente.
- Experimenta emociones negativas hacia su hermanito/a.
- Lloros sin motivo.
- Realiza conductas no deseadas mostrando agresividad o pasividad.
- Regresión en conductas y habilidades ya superadas.
- Culpabiliza a otros.
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CÓMO AYUDARLES ANTE LA LLEGADA DE UN HERMANITO-A

- Comunicarle la llegada del nuevo miembro con alegría.
- Mantener la rutinas.
- Leer cuentos relacionados con la llegada de un bebé, cómo 

crece la tripita.
- Reforzar los buenos comportamientos con muestras afectivas.
- Recordarle todas las cosas que podremos hacer todos juntos.
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CÓMO AYUDARLES TRAS LA LLEGADA DE UN HERMANITO-A

- Hacerle partícipe de la llegada del nuevo miembro propiciando 
un contacto entre hermanos positivo.

- Mantener la rutinas.
- Leer cuentos relacionados con la llegada de un bebé.
- Reforzar los buenos comportamientos con muestras afectivas.
- No idealizar que podrá jugar con él ya que los primeros meses 

no podrán realizarlo.
- Recordarle todas las cosas que podremos hacer todos juntos.
- Dedicarle sus momentos en exclusividad.
- Involucrarle en las tareas y hacerle ver la importancia de su 

ayuda.
- Evitar comparaciones entre ellos y con los familiares.
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CUENTOS PARA LA LLEGADA DE UN HERMANITO-A
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